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Doel

Alle kinderen op de Lukasschool moeten zich in hun schoolperiode veilig voelen, zodat zij zich optimaal kunnen
ontwikkelen. Door regels en afs praken zichtbaar te maken kunnen kinderen en volwassenen, als er zich
ongewenstesituaties voordoen, elkaar aanspreken op deze regels en afspraken. Door elkaarte steunen en
wederzijds respecttetonenstellen we alle kinderen in de gelegenheid om metveel pleziernaarschool te gaan!

Hoe ga je om met pestenop school?

Pesten komt helaasopiedere school voor, ook bijons. Hetis een probleem dat wij onderogen zienenop onze
school serieus aan willen pakken. Daarzijn welenkele voorwaarden aan verbonden.

Voorwaarden:

e Pestenmoetals probleem worden gezien door alledirect betrokken partijen: leerlingen (gepestekinderen,
pestersende zwijgendegroep), leraren en de ouders/verzorgers (hiernagenoemd: ouders).

e De school moet pestproblemen voorkomen. Los van het feit of pesten welofniet aan de ordeis, moet het
onderwerp pesten met de kinderen bespreekbaar worden gemaakt, waarnamet henregels worden vastgesteld.
e Schoolis bereid enin staat om daadwerkelijk te werken aan (communicatie)vaardigheden om pestente
voorkomen.

¢ Als pesten optreedt, moeten leraren (in samenwerkingmet de ouders)dat kunnen signaleren en duidelijk
stellingnemen.

e Wanneer pesten ondanks alleinspanningen toch weer de kop opsteekt, moet de school beschikken over een
directeaanpak.

e Wanneer het probleem niet op de juiste wijze wordtaangepakt of de aanpak niet het gewensteresultaat
oplevertdanis de inschakelingvan een vertrouwenspersoon nodig.

Devertrouwenspersoon kan het probleem onderzoeken, deskundigen raadplegen en het bevoegd gezag
adviseren. Op de Lukasschool is Chantal Boshuis de vertrouwenspersoon. (c.boshuis@lukasschool.nl)

Als de leerling naast de aanpak wil praten metiemand anders dan de groepsleerkracht kan hij/ zij naar de anti-
pest coordinator gaan. Dezeis erecht voorde leerling. Zij kan luisteren, vragen stellen en proberen de leerlingte
helpen. Op de Lukasschoolis Esmee Valkenburg de anti-pest codrdinator. (e.valkenburg@I|ukasschool.nl)

De vertrouwenspersoon en anti-pest codrdinator kunnen vervolgens samen een plan maken.
Hoe willen wijdaarmee omgaan?

Op de Lukasschoolwerken wijmet het programma Vreedzaam. Het programma helpt de klas en school een
positieveen sociale gemeenschap tezijn, waarin een expliciete sociale en morele norm zorgt dat we oog hebben
voor elkaar, dat we rekening houden met elkaar, dat we allemaal verantwoordelijkheid dragen voor de
gemeenschap. In het programma wordtingegaan op de spanningtussen het recht hebben om jezelfte zijn, maar
ook de plichtom ervoorte zorgen dat ieder ander dat recht ook heeft. In de lessen wordt expliciet i ngegaan op
pesten, plagenenwatdantedoen. Zorgvoorelkaarstaat centraal.
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Met het programma Vreedzaam ontstaat een klimaat waarin sprake is van verbinding, eerder dan concurrentie of
competitie, een ‘inclusief groepsklimaat, waarin niemand wordt buitengesloten. Op die manier voorkomenwe in
veel gevallen ongewenst gedragals pesten.

Als er toch gepest wordt grijpen we snelin. We zijn attent op plaagsituatiesinenrond de school. Plagen speelt
zichsoms afop de grens van het aanvaardbare, en kan makkelijk overgaaninruzie, of zelfs pesten. We besteden
erindelessenvanblok 1 aandachtaan. Als plagen serieus wordt, ondersteunen we de geplaagde leerlingom het
plagente laten stoppen ensprekende plager aanopzijn ofhaar gedrag. Somss chakelenwe eenbuddyin:een
medeleerlingdiede geplaagdeleerling helpter een einde aante maken. Ook kunnen we de mediatorenvragente
helpen.

Ouders krijgen een briefdat kinderen mogen meedoen aan de mediatorentraining ingroep 7.

Na de trainingworden de ouders uitgenodigd om bij de diploma-uitreikingaanwezigte zijn. Deze diploma-
uitreiking wordt feestelijk gevierd door ook alle leerkrachten uit te nodigen. Zolaten we zien dat het erg belangrijk
is voor de school om mediatoren te hebben.

Ondanks dat wijvanafgroep 1intensiefmet Vreedzaam werken, kan pesten voorkomen.
Pesteniseencomplex probleem.
Hierdoor is het moeilijk om de te herkennensignalen vastte leggen.

Vaakvoorkomende signalenvan pesterijen zijn er welen kunnen bijvoorbeeld zijn:

e Altijd een bijnaam, nooit bij de eigen naam noemen.

® Zogenaamdeleuke opmerkingen maken overeen klasgenoot.

e Eenklasgenoot voortdurend ergens de schuld van geven.

e Briefjes doorgeven of berichtjes sturen.

* Beledigen.

e Opmerkingen maken overkleding.

e Isoleren.

e Buitenschool opwachten, slaan of schoppen.

e Opwegnaar huisachternarijden.

e Naar het huis van het slachtoffer gaan.

e Bezittingen afpakken.

e Schelden ofschreeuwen tegen het slachtoffer.

e Lichamelijke klachten.

Deze lijstkan nogverder worden uitgebreid: er zijn zeerveel manieren waarop gepest kan worden.
Leraren enouders moeten daarom alert zijn op de manierwaarop kinderen met elkaar omgaan en duidelijk
stellingnemen wanneer bepaalde gedragingen hun norm overschrijden.

Digitaal pesten

Digitaal pesten, online pesten of cyberpestenis een andere vormvan pesten, maar de basis van de aanpak s
dezelfde als bij ‘klassiek’ pesten. Watje in het ‘echteleven’ niet mag, magje online ook niet!

Dat online communiceren anders verloopt dan offline communiceren enrisico’s met zich meebrengt, daarvan zijn
kinderen zich, zeker op de basisschool, nog niet altijd bewust. Daarom vinden wij het belangrijk om kinderen leren
om te gaanmet sociale media. Het programma bevat lessen die helpen om duidelijke afspraken te maken over
digitaal pestenenop een ‘sociale’ manier onlinecommuniceren. De lessen helpen bijhet kiezen van afspraken: Zo
doenwe dat hier op schoolmet sociale medial! In essentie is de aanpak bij online-pesten hetzelfde als bij niet
online-pesten. Inde lessenvan Vreedzaam besteden we vanafgroep 5 geregeld aandachtaan online
communiceren.

Ook wordt hier jaarlijks aandacht aan besteed door gastlessen en projectenin de bovenbouw.

Begeleiding

Begeleidingvan de gepeste leerling:

e Medeleventonenen luisterenenvragen: Hoe en door wiewordt er gepest?

* Nagaanhoe de leerlingzelfreageert: Wat doet hij/zij voor tijdens en na het pesten?

e Huilen of heel boos wordeniis juist vaak eenreactie dieeen pester wil uitlokken. Hetis van belang de gepeste
leerlinginte laten zien dat je op eenandere manier kunt reageren.




e Nagaan welke oplossing het kind zelf wil.

* Nagaanofhet kind de vaardigheden en het zelfvertrouwen heeft om de oplossing uit te voeren.

e Sterke kantenvande leerlingbenadrukken.

* Belonenals de leerling zich anders/beter opstelt.

e Praten metde oudersvan de gepesteleerlingen de oudersvan de pester(s).

e Het gepeste kind niet overbeschermen, bijvoorbeeld door het naarschool te brengen. Hiermee plaats je het
gepestekind juistin een uitzonderingspositie waardoor het pesten zelfs nogtoe kan nemen.

Begeleidingvande pester:

¢ BijVreedzaamis herstel een belangrijk onderdeel. Excuses aanbieden eniets extra’s bedenken om herstel te
laten plaatsvinden.

¢ Lateninzien wat het effect van zijn/haar gedragis voor de gepeste, d.m.v. rolwisselingen het spiegelenvan de
rolvan pester en gepeste.

* Pratenenzoeken naarderedenvan het ruziemaken en pesten (baas willen zijn, jaloezie, verveling).

¢ Helpen met nadenken overde sterke (leuke) kanten die de gepeste heeft en ditlaten verwoorden.

e Pestenis verbodeninenom de school: wijhouden onsaan deze regel; straffen als het kind wel pest — belonen
als kind zichaan de regels houdt.

e Kindleren niet meteen kwaad tereageren.

e Contacttussenouders enschool; elkaarinformeren en overleggen. Inlevenin hetkind; watis de oorzaak van het
pesten?

e Zoekenvaneensportofclub; waarhetkind kanervaren datcontact met anderekinderen welleuk kan zijn.

¢ Inschakelen hulp; sociale vaardigheidstrainingen; Jeugdgezondheidszorg

Adviezenaande ouders van onze school:

Ouders van gepeste kinderen:

¢ Houd de communicatie met uw kind open, blijfin gesprek met uw kind.

¢ Als pesten niet op school gebeurt, maar op straat, probeert u contact opte nemen metde oudersvande
pester(s)om het probleem bespreekbaarte maken.

e Pestenop school kuntu het beste direct metde leraar bespreken.

e Stimuleeruw kindtot het beoefenenvaneensport.

e Steunuwkindinhetideedater eeneindeaan het pesten komt.

Ouders van pesters:

e Neem het probleemvan uw kind serieus.

e Raaknietin paniek: elk kind loopt kans pester teworden.

¢ Probeer achter de mogelijke oorzaak te komen.

e Maak uw kind gevoelig voor wat het anderen aandoet.

* Besteed extraaandachtaan uw kind.

e Stimuleeruw kind tot het beoefenenvaneensport.

e Corrigeer ongewenst gedragenbenoem het goede gedragvan uw kind.
e Maak uw kind duidelijk dat uachterde beslissingvan school staat.

Alle andereouders:

e Neem de oudersvan het gepeste kind serieus.

e Stimuleeruw kind om op een goede manier metandere kinderen om te gaan. Corrigeer uw kind bij ongewenst
gedragenbenoem goed gedrag.

e Geefzelfhet goede voorbeeld.

e Leer uw kind voor anderen op te komen.

Leer uw kind voor zichzelfop te komen. Mogelijke oorzaken van pestgedrag kunnen zijn:
e Een problematischethuissituatie.

e Voortdurend gevoel van anonimiteit (buitengesloten voelen).

e Voortdurendin een niet-passenderol worden gedrukt.

e Voortdurend met elkaar de competitieaan gaan.

e Eenvoortdurendestrijd om machtinde klasofinde buurt.

e Een beperkt handelingsrepertoire (destructiefgeoriénteerd, straatvechtersgedrag).




Aanpakvanruzies en pestgedraginvierstappen
Wanneer leerlingen ruzie met elkaar hebben en/ofelkaar pesten worden, indien nodig, de volgende stappen
genomen.

Stap 1:Er eerst zelf (ensamen)uit proberen te komen.

Stap 2:Ophet moment dat éénvande leerlingen er niet uitkomt heeft dezehet rechten de plicht het probleem
aande meesterofjufvoorteleggen.

Stap 3:Deleraarbrengtde partijen bijelkaar voor een verhelderinggesprek en probeert samen met hen de ruzie
of pesterij(en)op te lossen en (nieuwe) afspraken te maken. Bij herhaling van pesterijen/ruzies tussen dezelfde
leerlingenvolgen sancties (zie bij consequenties).

Stap 4:Wanneer bovenstaande stappen niet voldoenderesultaat boeken kan de “No Blame” aanpakingezet
worden. De No Blame-aanpakis een methode waarbij de groep wordt betrokken wanneer je zoekt naareen
oplossing. We gelovenin deze aanpak omdat de krachtvan de groep nooit overschat kan worden, omdat de
methode geweldloos isen omdat ze oog heeft voor alle betrokkenen in een pestsituatie. De directie heeft ervaring
met deze aanpak en zal dit uitvoeren.

Stap 5:Bij herhaaldelijkeruzie respectloos gedrag neemt de leraar duidelijk stellingen houdt een bestraffend
gesprek metde leerlingdie pest/ruzie maakt. De fases van bestraffen treden in werking (zie bij consequenties). Dit
wordt tevensin Parnassys geregistreerd.

Ouders worden geinformeerd wanneer het pesten aanhoudt. Leraar(en)en ouders proberenin goedoverleg
samentewerkenaaneenbevredigende oplossing.

Deleraar biedtdaarnaastaltijd hulp aan de gepeste en begeleidt de pester, indien nodig, in overlegmet de ouders
en/ofexterne deskundigen.

Consequenties

Als de leraar het idee heeft dat ersprakeis van onderhuids pesten wordt het probleem aan de orde gesteld om
langs die wegbij het probleeminde klaste komen.

Als de leraar ziet dateenleerling wordt gepest of de gepeste of medeleerlingen komen het bijhem melden neemt
de leraar duidelijk stellingintegen pesten. De strafis opgebouwd uit 5 fases; athankelijk van hoelang de pester
door blijft gaan met zijn/haar pestgedragen hetal dan niettonen vanverbetering in zijn/haar gedrag:

Fasel:

e Time-outop de bankop het plein met nagesprek, bewustwording voor wat het gedragvoor invioed heeft op het
gepestekind.

e Eenschriftelijke opdracht overde toedrachtenzijn ofhaar rol in het pestprobleem, tekening m aken etc.

* Afspraken maken metde pester overgedragsveranderingen. Denalevingvan deze afspraken komen aan het
eindevaniedere dag(voor eenperiode)ineengesprek met de leraaraande orde.

Fase2:

¢ Na herhalingvan grensoverschrijdend gedrag neemt de leraar contact op metouders. De medewerkingvan de
ouders wordt nadrukkelijk gevraagd om een eindeaan het probleem te maken. Deschool legt alle activiteiten vast
in Parnassys ende school heeft alhet mogelijke gedaan om een einde temaken aan het(pest)probleem. O.a. door
overlegmetde schoolleidingenintern begeleider.

Fase 3:
¢ Bijaanhoudend pestgedrag kan deskundige hulp wordeningeschakeld zoals de schoolartsvan de GGD of het
wijkteam.

Fase4:
¢ Bijaanhoudend pestgedrag kan ervoor gekozen worden om een leerlingtijdelijkineenandere groep te plaatsen,
binnende schooal.




Fase5:

¢ Inextreme gevallen moet een leerling direct nablijven. Als schorsing dreigt, worden ouders uitgenodigd voor een
gesprek metde directie. Indien er geenverbetering optreedt in het gedrag, wordt overgegaan tot schorsing.
Hiervan wordt melding gedaan bijleerplichtambtenaaren inspectie




